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戸隠高原ホテル（泊）所要10～15分（夕刻）

■ご旅行日程 食事

5
19
（日）

5
20
（月） 東京駅長野駅（17:00頃）所要40～45分 JR新幹線

東京駅（8:12発） 長野駅（9:39着）JR新幹線

JR長野駅東口 ユメリア 10：00集合
戸隠高原ホテル
（※荷物を預けられます）

所要40～45分

戸隠所要10～15分 所要10～15分戸隠高原にて自然観察

戸隠高原にて自然観察昼食（旅館にて13:00頃～）所要10～15分

昼食（旅館にて）所要10～15分 所要10～15分 所要10～15分

戸隠（旅館6:00発） 朝食（旅館にて7:30）所要10～15分 所要10～15分早朝探鳥

自然観察 自然観察

集合から解散まで叶内先生が同行！1

日本3大探鳥地戸隠で
たっぷり自然観察！

2

JR長野駅集合の
シンプルプランです

3

長野駅～旅館と旅館～観察地
は貸切バスを利用します

4

宿泊は観察に便利な
戸隠高原ホテルをご用意！

5

戸隠高原ホテル

外観客室の一例

※日程表のJRは参考データです。JRは各自で手配してください。旅行代金には含まれていません。
※発着時間は目安です。変更する場合がありますのでご了承ください。

■最少催行人員／10名 ■食事／朝1・昼2・夕1 ■交通／JR長野駅各自集合
現地は貸切バス利用■旅館／戸隠高原ホテル　■添乗員／同行しません。

会員様

自然とバードウォッチング

信州・戸隠
観察会2日間 

自然とバードウォッチング
叶内拓哉の鳥観察

5月19日～20日日 月
旅行期間

お一人様／おとな・こども同額／
4名1室利用

1人部屋追加代金／5,000円




